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Beste,

Zoals u in de media heeft gelezen kan stroomuitval onverwacht optreden. U heeft landelijk advies van
de overheid gekregen over langdurige stroomuitval (https://www.denkvooruit.nl/informatieboekje).
Voor iedereen die niet zonder beademing kan, is het heel belangrijk te weten wat u dan moet doen.

Uw eigen voorbereiding is de basis voor veilige zorg thuis.
Wij vragen al onze patiénten om goed na te denken over wat het voor u betekent als de stroom voor
lange tijd uitvalt zodat u een eigen plan kunt maken.

Denk hierbij aan:
e Gana hoe lang u zonder beademing kunt.
e Zorg dat de accu (wanneer aanwezig) van uw beademingsapparatuur altijd opgeladen is.
e Weet hoe lang uw beademingsapparatuur zonder netstroom werkt.

e Bedenk wat uw eerste stap is bij stroomuitval. Hoeveel tijd heeft u met de beschikbare
voorzieningen? Wanneer neemt u contact op met uw familie, mantelzorgers of
zorgmedewerkers?

e Overweeg extra voorzieningen, zoals een eigen noodstroombron of noodaggregaat.
Let op: het Centrum voor Thuisbeademing kan geen noodstroomvoorzieningen zoals
noodaggregaten of powerbanks voor u regelen.

e Ga na waar u bij een langdurige stroomuitval tijdelijk kunt verblijven.
e Zorg dat uw familie, mantelzorgers of zorgmedewerkers weten wat ze moeten doen.

e Informeer tijdens een stroomuitval (via energiebedrijf of gemeente) hoe lang de storing kan
duren. Beoordeel wat dit betekent voor uw beademing en uw plan
(www.gasenstroomstoring.nl of bel het nationaal storingsnummer: 0800-9009).

e Bel 112 in acute situaties.

Wat u van ons kunt verwachten.

Bij stroomuitval van lange tijd hebben wij inzicht in onze patiéntengroep. Wij kunnen deze informatie,
wanneer nodig, doorgeven aan de Geneeskundige Hulp Organisatie in de Regio, de GHOR. De GHOR
organiseert dan de inzet van hulpdiensten.

Wij werken samen met de drie andere centra voor thuisbeademing aan een duidelijk beleid. Ook
binnen het MUMC+ onderzoeken wij dit onderwerp actief.

Bij nieuwe informatie, kijk op:
https://longziekten.mumc.nl/centrum-voor-thuisbeademing.

Heeft u vragen, neem dan contact met ons op.
Hopend u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

Team Centrum voor Thuisbeademing.
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Bijlage: accuduur per beademingsapparaat.
Hoe lang de accu van uw beademingsapparaat stroom levert, ligt aan het beademingsapparaat die u
gebruikt, de leeftijd van de accu en uw beademingsinstellingen.

Gemiddelde stroomlevering accu per apparaat:

Beademingsapparaat Accuduur
Astral 150 8 uur
PrismaVent 50C 8 uur
A40(pro)/A40 revl5 Geen accu
Aircurve 10 CS Geen accu
Hoestmachine Accuduur
E70 1 dag therapie
Clearway I 0,5 uur
Uitzuigapparatuur Accuduur

Medela Basic 30

Werkt uitsluitend op netstroom

Medela Basic

Werkt uitsluitend op netstroom

Asskea M20 45 minuten
Asskea M30 45 minuten
Asskea M30 plus 45 minuten
Bewakingsmonitor Accuduur
Massimo Rad-8 7 uur
MassimoRad-97 7 uur
Bevochtiger Accuduur

Alle bevochtigers

Werkt uitsluitend op netstroom




